
Diskussion og refleksion
• �Hvilke fødevarer tales der om i filmen? Hvor kommer

de fra?
• Hvad spiser de fleste børn i Uganda til hverdag?

Hvad spiser I til hverdag?
• Hvordan tror I, fast hirsegrød smager?
• Hvad har klimaforandringer betydet for hvilken mad,

man spiser i det sydvestlige Uganda?

Fantasi og forestilling
Lav en lille film i debatprogramgenren, der diskuterer 
problematikkerne om fødevareproduktion, bære-
dygtighed og klimaforandringer. Vælg selv form og 
medie.

Evaluering
Indtegn på et verdenskort, hvor jeres fødevarer er 
producerede.

Stemmer fra Uganda
Se filmen om mad og klimaforandringer i Uganda 
på www.enverdentilfaelles.dk/film

Undersøgelse
Læs faktakortet om klimavenlig mad og undersøg:
• Hvad er klimavenlig mad?
• Er den mad, der tales om i filmen fra Uganda,

klimavenlig?
• Er opskrifterne på Faktakort Opskrifter fra Uganda

klimavenlige, hvis de laves i Uganda? Er de klima-  
   venlige i Danmark? 

Mad på bål  
I Uganda er det me-
get normalt at lave 
mad på bål eller 
ildsted. Det kræver 
brænde, og det er 
tit børnenes opgave 
at skaffe brænde. 

ELEVARK: ET KLIMAVENLIGT MÅLTID  

EN VERDEN TIL FÆLLES




