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LÆSEVEJLEDNING

Kære lærer

Vi har lavet dette undervisningsmateriale ud fra vores 
workshops på gymnasier og erhvervsskoler i efteråret 
2022, så du selv kan lave ”Grow Like Tomorrow”-works-
hop à la TagTomat.

Vores workshop bestod af 2 dele med vores Svampe-
Box som den røde tråd. SvampeBoxen består af en gen-
brugt mælkekarton, indsamlet fra en lokal café, som vi 
har fyldt med halm podet med svampemycelium. Den 
et af de produkter, vi er mest stolte af, da den er en per-
fekt forening af upcycling, cirkulært ressourcekredsløb, 
naturformidling og dyrkning af spiselige svampe i byen. 
Den sælger desuden vildt godt som gave – især til jul, 
hvor vores butik nærmest er omdannet til julemandens 
svampeværksted. Så fra et iværksættersynspunkt er 
den samtidig en god forretning.

Vores workshop består derfor af to dele: 
1) Dyrkning af svampe (i kaffegrums/halm/hampefibre) 
2) produktdesign med fokus på upcycling og genbrug.
I materialet her finder du:

1. En guide til svampedyrkningen – den 
samme guide, som du kan finde i bogen 
”Grow Like Tomorrow”, der kan downloa-
des som gratis pdf via www.tagtomat.dk. 

2. To arbejdsark, I kan bruge, hvis I vil 
lave forsøg med svampedyrkningen. 

3. En vejledning til øvelsen med produktdesign. 

4. Et arbejdsark til eleverne til øvelsen med pro-
duktdesign.

Hvis du vil have mere inspiration til din undervisning, 
se da www.tagtomat.dk/undervisning. Her har vi samlet 
vores forskellige materialer, som er frit tilgængelige un-
der en creative commons licens.

God dyrknings- og undervisningslyst!

Team TagTomat

Download vores bøger gratis

Du kan downloade  ”Grow Like Tomorrow - Vejen til frem-
tidens bæredygtige fødevaresystemer” - bogen bag pro-
jektet - gratis via TagTomats hjemmeside. Du finder også 
vores øvrige lærebøger og guides derinde.

I bogen finder du en samling gør-det-selv-guides, eks-
pert-artikler og casebeskrivelser, som alle handler om, 
hvordan vi sammen kan transformere vores fødevare-
produktion, så den tager hensyn til vores natur, miljø 
og klima.

Vi håber, I vil dele den med jeres elever og bruge den i 
jeres undervisning. Bogen er udgivet under en creative 
commons licens, der gør at I kan bruge den kvit og frit. 
I er selvfølgelig velkomne til at købe den fysiske bog til 
jeres skoles bibliotek eller elevsamlinger.

I finder den på www.tagtomat.dk/growliketomorrow eller 
ved at scanne QR-koden her.
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LÆRERVEJLEDNING
UPCYCLING & CIRKULÆRT 
PRODUKTDESIGN
I denne øvelse skal eleverne arbejde med produkt-
design med det benspænd, at de i deres produkt 
skal upcycle restmaterialer (affald) fra andre pro-
dukter. Det kan fx være køkkenøer lavet af gamle 
byggematerialer fra nedrivning eller små spirepot-
ter lavet af plastikkrus fra gymnasiefesterne og alt 
derimellem.

Eleverne arbejder i grupper, og dit job som lærer 
er at facilitere deres designproces og hjælpe dem, 
når de går i stå eller har alt for urealistiske forvent-
ninger (det er selvfølgelig vigtigt at være åben over 
for deres idéer for at fremme den kreative proces, 
men så hjælp dem med at gøre idéen realistisk og 
seriøs). Eksempelvis har vi været ude for, at elever-
ne (ofte) forventer at private forbrugere bare skal 
give dem deres affald, fordi de er søde – her gælder 
det om at få dem til at finde på motivation og inci-
tament for forbrugerne eller at finde en alternativ 
forsyningskæde, hvor de samarbejder med virk-
somheder, kommuner eller lignende i sted.

Start med at snakke med elever om, hvorfor up-
cycling i produktdesign er en god idé (mindsket 
CO2-udslip, råvareknaphed mv.). Vis bagefter for-
skellige eksempler på produkter, der er lavet ud fra 
upcycling af rest- eller affaldsmaterialer, så elever-
ne får en idé om, hvordan det kan gøres. Kom også 
ind på produktionsvej og prissætning.
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ARBEJDSARK
UPCYCLING & CIRKULÆRT 
PRODUKTDESIGN
I denne øvelse skal I designe jeres eget produkt 
med det benspænd, at I skal upcycle rest- elller 
affaldsmaterialer i jeres produktion. Jeres produkt 
skal altså laves ud fra noget, som findes i forve-
jen, og restmaterialerne må IKKE smeltes om eller 
lignende, men blot modificeres så det kan bruges 
til noget nyt (ellers er det ”recycling” og ikke ”up-
cycling”).

I jeres design skal I overveje følgende:
• Hvor får I jeres rest/affaldsmaterialer fra?
• Hvem er jeres målgruppe?
• Hvordan gør I produktet pænt nok til at folk vil 

købe det?
• Hvordan kan I producere det?
• Hvor vil I sælge det?
• Hvad skal det koste (husk at I skal tjene penge, 

så I kan få mad på bordet og tage over hove-
det)?

Nedenstående figur viser, hvordan vi kan råvarer 
kan ende med at cirkulere rundt og blive til nye 
produkter. Ved at bruge det cirkulærer som desig-
nprincip, kan vi ideelt set helt undgå 1) at udvinde 
flere råstoffer og 2) at afbrænde affald.


